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Planning Guide 
 
1. Parents notified of hiking route? 

 
2. Committee approval of hiking route? 

 
3. Adequate transportation to and from hiking area? 

 
4. All drivers meet minimum age limits as shown on BSA tour permit? 

 
5. All cars have minimum California Insurance - $30,000, $15,000 

coverage? 
 

6. Adequate menu for hike providing balanced diet for everyone? 
 

7. All participants shall meet the units/group personal equipment list 
requirements. 
 

8. All participants shall meet any and all requirements for the Award, for 
the hike. 
 

9. Tour permits requested and received? 
 

10. U.S. Forestry fire permits obtained if required - in Angeles, Los Padre, 
San Bernardino, and Cleveland National Forests. 
 

11. Outing Leader knows where closest Ranger Station is _____________ 
i. Phone is ___________________________________________ 
ii. Hospital or emergency center is _________________________ 

 
12. Outing Leader knows who to contact for help (a) Sheriffs Dept. (b) 

Highway Patrol (c) Mountain Rescue (d) Other ___________________ 
 

13. Itinerary written out so one can be given to:  
i. Someone at unit level at home 
ii. Ranger  
iii. Filed with award application if required 

 
14. Any and all special permits requested for and obtained prior to taking 

the hike. (i.e., wilderness, National Park, National Monument, etc.). 
 

15. Adequate group First Aid Kit for hike. 
 

16. Have plans for advancement on hike been established and included in 
hike plan. 
 



17. Have plans for earning advancement requirements been included in the 
hike plan. 
 

18. Type of hike: rain; snow; sunny desert; mountain; beach; etc. are your 
prepared for these? 
 

19. Adequate Group equipment for this hike? 
 
20. Adequate Crew equipment for this hike? 

 
21. Are we within the maximum group size for he area the hike is in. 

 
22. Do we have two 21 year or older adults min mum for the group - 

(recommended one adult for each 10 youths - minimum 2 adults per 
group)? 
 

23. Youth co-ed program exists in Exploring only - not in the "SCOUT" 
program. 
 

24. Roster with name, address, phone number of each youth and adult 
going on trips and with whom to notify in case of emergency. 
 

25. Does each youth and adult participant have n Emergency Medical 
Release form signed by his parents or guardian - one on his person and 
one in his personal First Aid Kit in his pack? 
 

26. Does unit have Emergency Medical Release forms for each youth and 
adult participant in the unit/group first aid kit? 
 

27. Outing Leader or some other adult on trip has s a Standard First Aid 
Card. 
 

28. Outing Leader or other adult on trip has completed a BSA approved 
Basic Backpack Awareness Course. 
 

29. Any special equipment needed for this hike - i.e., snowshoes, climbing 
rope, ice ax, etc. 
 

30. No one on hike is carrying or has firearms or alcoholic beverages in his 
or her possession unless specifically required for their profession or re 
squired for medical reason. 
 

31. All pets left at home except seeing eye and hearing impairment dogs. 
 



32. All participants are familiar and checked out on the usage of the 
unit/group backpacking stove. - Whatever the type may be? 
 

33. All participants of the hiking group are current registered members of 
the BSA or GSA programs. 
 

34. All participants of the hiking group have individual identification on 
them. 
 

35. All adult participants of the hiking group are familiar with the Council 
Emergency Notification Form. 
 

36. Recommended all participants of the hiking group has had a medical 
exam - maximum 4 months prior to the long-term hike. 

 
 
 
 
 

AIDS TO PLANNING 
 
There are many publications, both Scout and non-scout to help you plan a wilderness 
expedition. Many are available at your Council Trading Post, from other Councils, from 
bookstores and by mail. Try your local library, sporting goods store or the Internet. 
 
The Resource section of this book will provide you a large selection of ideas and places 
to check. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

SCOUTS & EXPLORERS AREA IV 
 

INTRODUCTION 

 
The High Adventure Team is chartered with the responsibility to conduct training courses to provide an 
awareness of the various aspects of High Adventure activities. This awareness allows maximum participation 
within safe and acceptable limits. Knowledge an often insure success, completion and enjoyment and prevent 
tragedy and misery. In addition, help promote the various High Adventure activities, an awards program was 
created to recognize various accomplishments. It is the intent of the various council's High Adventure 'Teams 
to standardize the General Requirements to avoid confusion. Specific requirements will henceforth be included 
with the specific awards, Le distances, biking hours, conservation hours. conditioning requirements, etc. 
 
 

1. CHANGES OR EXCEPTIONS 

 
Changes, exceptions, modifications, or waivers of any High Adventure Award requirement shall be made only 
in advance of the outing and in writing by the High Adventure Team of the council sponsoring the award. They 
shall not be made by any other person. including professional scouters, council employees, or volunteer 
scouters. 
 

2. AWARDS MUST BE EARNED 

 
No High Adventure Award shall be given, or otherwise-made available, to any person who has not completed 
all the requirements for the award, including General Requirements. 
 

3. RECIPIENTS MUST BE REGISTERED 

 
Only currently registered members of the Boy Scouts or America are eligible to receive High Adventure 
Awards. 
 

4. REGISTERED UNITS 

 
Awards may be earned only on scheduled outings of registered units. or a District of Council function. 
 

5. ONE TRIP/ONE AWARD 
 

Generally, only one award may be earned for one outing, unless otherwise stated in writing in the award 
requirements. Examples: The San Diego Council "High Sierra Indicator Segments" are designator segments 
for use with other awards. The Western Los Angeles County Council "14,495' Club" Mount Whitney climb may 
be earned individually or as part of a long term backpack trip in conjunction with another award, and the 
various Trailsaver Awards may be earned in addition to hiking awards. The awards specifically contained in 
the High Adventure Awards book for Scouts and Explorers, are only available to registered Boy Scouts and 
Explorer Scouts and in specific cases, Girl Scouts. 
 

6. BSA TOUR PERMIT 

 
A Local Tour Permit, BSA Form 4426, issued by the local council, is required if the distance is less than 500 
miles and the trip is within the North American Comma including Canada and Mexico. A National Tour Permit, 
BSA Form 4419. issued by the Western Region, is required if the tan is 500 miles or over or if the tour is in a 
foreign country. Applications for both tour permits are to be submitted, in advance, in accordance with local 
council's procedures. A tour permit number is required with all award applications. Some councils require 
additional permits which must also be obtained. 
 
 

7. OTHER PERMTTS REDUCED 

 
When/where other permits/requirements are necessary they must be obtained for the trip in order to be eligible 
for High Adventure Awards. These are "Wilderness", "Dispersed Area", "Use", "Primitive Area", "National 
Park", "Camping", "Fire", "State Paris" permits. It is the intent that units meet and comply with the various 
Agency Requirements for a particular area. 
 



  

 
 

8. REQUIREMENTS FOR ADULTS 

 
At least two (2) adult leaders, one of whom must be 21 years or older are required for ALL trips/or outing. A 
minimum of four (4) persons per trip is required to be eligible for a High Adventure Award. Minimum High 
Adventure Training requirements will be included in specific award descriptions.  At least one (1) adult with 
the group taking the trip SHALL have a current, Multimedia or Advanced First Aid Card or be a qualified 
Medical Professional. For those trips where "Safety Afloat" is applicable, the CPR requirement will be met. 
 

9. FAMILIARITY WITH LITERATURE 

 
Leaders should be familiar with the San Diego County Council Trek Aid,, Los Angeles Area Council Hilte 
Aids and, other current High Adventure literature. For Cycling, familiarity with the Orange County Council 
Bike Aid is recommended. Familiarity with the new BSA Field Book, the Wilderness, Digest, and similar 
literature is encouraged. 
 

10. HIGH ADVENTURE AWARD APPLICATION FORM 

 

The High Adventure Award Form must be filled in completely before submitting it to the High Adventure 
Team approval person for review and approval. All High Adventure Awards shall be ordered through the 
individual's Scout Shop or High Adventure Team and must include a complete and approved High 
Adventure Award Application. 

 
11. SAFETY 

 

A signed Parent Consent Form and Medial Release Form is required for each youth (under 18) going on the 
trip. It is the policy of the Boy Scouts of America that trips and outings NEVER be lead by only one adult At 
least two (2) adult leaders, one of whom must be 21 years or older, are required for all tips or outings. The 
"Safety Rule of Four" requires that no fewer than four individuals (always with a minimum of two adults) go 
on any backcountry expedition. If an accident occurs, one person always stays with the injured and two to 
for help. Additional adult leadership requirements (i.e. training) must reflect an awareness of such factors as 
size and/or skill level of ft: group, anticipated environmental conditions, and overall degree of challenge. No 
pets, firearms, alcoholic beverages, controlled substances, or non prescription drugs are allowed with any 
participant on the trip. EXCEPTIONS: Seeing Eye Dogs. Each participant, including adults. must have an 
appropriate medical exam within twelve (12) months prior to a long tom trip, or shorter period if listed as a 
specific requirement for an award. Evidence must be shown if requested. 
 

12. CONSERVATION 

 

If a specific award requires a conservation project the project must be accomplished prior to receiving the 
award. It should be authorized prior to work commencement and signed off upon completion by a 
representative for the Agency for which the work was accomplished 
 

13. GENERAL 

 
These requirements are intended for Boy Scouts, Explorer Scouts and, where applicable, Girl Scouts. 
 

14. NATIONAL POLICY 

 

Boy Scouts/Explorer Scouts are encouraged to participate ,in short-term (less than 6 days) and long-term (6 
or more days) camps as well as wilderness expeditions and tours to develop shills essential to living in a 
primitive setting. Scouting provides High Adventure programs for this purpose. 
 

15. YOUTH PROTECTION 

 

In many Councils, Toga Permits will be issued to leaders only upon showing evidence: of successful 
completion of the Youth Protection course. Completion of a Youth Protection course is required by new 
B.S.A. National Policy. Each leader should check with their own Council Office for specifics on Youth 
Protection pre-requisites and procedures. 
 
 
BSA Western Region Councils 

 



65

������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������
���� �������� ��� ���� ���� ������� ���� ��������������� ������� ������������� ������
�������������������������������

����� ������ ���������� �������

�

���������������������

�����������������������������
�����������������������������������

����������������������������������
���������������������

���������������������������������������������������������������������������
� ������������

���������������������������������������������������������������������������
� �������������������� ���� �������

���������������������������������������������������������������������������
� �������������������� ���� �������

������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������� ������

��������������������������������������������������� �������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������� ���������������������������������������� ��� ��������������
�����������������������������������������������

����� ������� ������� ��� ��� ���� ����������� ��� ������ ������� ��� ���� ������ �����
��������������������������������������������������������������������������������

����������������� �����������������

������������ ���������������������

�������������

�����������������������������������������������

������������������������������������������������������
������������������������

������������������������������������������������������
�����������������

������������������������������������������������������
����������������������

������� �������������

������������������������������������������������������������
������������������������� ����������� ����������������������������� ���������� ��������������������������������� ���������������������� ��� ���
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
� ������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
� ����� ����

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������� � ���������� � ��������������� � ������������������ � ����������������� � ������������������������������������
���������������������������������������������� ��� ��������� ��� ������������������������������������������������������������������
�������������������������� ���������������� ����������������������� ��� ���������� �����������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������

���� ��� ��������������������������������� ����������������������������� ��������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���� ��� ������������ ������ ���������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���� ��� �����������������������������

������������������������ � ������ � ����� � ������ � ������ � ������� � �������� � �������� � ��������� � �������� � ��������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��� ��� ���� ����� ��������� ���� ����� ���������� ��������� �������������� ����� ���� ��������� ���������� ���� ���������� ���������� ����� ����� ����
�������������������������������������������������������������������������

����������� ���� ����������� ���� ������� ��� �������� �������
��������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������
����������

��������������������������
�� ���� �������������������������������� ������������������ ����������

���������������������������������������������������������������
���������

�� ��� ������ ���� ������������������������� ��������������������
�������������������� ����� ��� �������� ��� ���� ������ ������� ����
��������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������
� �������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
� �����������������������

������������������������������������������������������������������������������������������� ����������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������� � � ���������������������������������������������������
� ����������������������������������� ���������������������

��������������������������������



66

���������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���� �������������� ����������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������� ���
����������������� ����������������������������������������������������������������� ������� ��� ���������������������������� ������������
�������� ��������� ������������������������������� ���� ������������������� �������������������� ������������������������������������ ����
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������

�����

��������������

���������� �
�

�
��

�
��

�

��
��

��
�

��
�

������������

��������

�������

������

����

��������

������

���������

�����������������������������������

���������������� ��������

����������������� �������������

� � �

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������

��������������
� ��� ����������������������������������������������������������������������������������������

���������������
� ��� ��������������������
� � ��� ��������������������������������������������������������������� ������������������ ������

���������������������������������������������� ���������� ������������ ����������
������������������������������������������������������������ ���� �����������������
����������������� �������������������������� ���������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������
�������������������

� � ��� ���� ������������ ����������� ������������ �������������� ���������������� ������������
������������������������������������������������������������������

� �������������������������������������������������������������������

� �����������������������������������������������������������������������
� � ��� ���������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������
� � ��� ������ ������ ���� ���������� ���� ����� ��� ������ ��� ���� ����������� ���� ��������

��������������������������������������
� � ��� ��������������������������������������������������������

� ��� ���������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������

� ��� ������������ ������������ ���� �������������������������������������������� ��� �������������
�������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������

� ��� �������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������

� ��� ��������������������������������������������������������
� ��� �����������������������������������������������������������������������������������������
� ��� ���������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������
� ��� �������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������
� ��� ����������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������

� ��� �������������������������������������������������������������������������������

���� �������������������������������������������������������������
���� �������������������������������������������������������������������������������������������

��������
���� ������������������������������������������������������������������������
���� ����������������������������������������������������������������������������������������

���������
���� ��������������������������������������������������������� ��������������������������������

������������
���� ����������������������������������������������������������������������������������������

�����
���� �������������������������������������������������������������������������������������������

��������
���� �������� �������� ����������� �������� ������������� ������ �������� ��������������������������������

��������������������
���� ���������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������
��������������

�������������������������

�
�

������ �����

�������

���������������������������







  

 
 

HIGH ADVENTURE AWARDS APPLICATION 

Western Los Angeles County Council—BSA 
 
 
 
 
 
Circle One: Pack, Troop, Team, Crew, Ship or Post  Unit Number _____________________  
 
Activity Dates __________________________________________________________________ 
 
District _____________________________________ Council ___________________________  
 
 

PLEASE ATTACH A COPY OF YOUR TOUR PERMIT  

 

 
 
Award: _____________________________________________  No. Earned: _______________ 
 
Outing Leader Name: _________________________________   HAT Card No.: _____________ 
 
Address: _______________________________ City: ___________________ Zip: ___________ 
 
Telephone (Work): ________________(Home) ________________E-Mail: _________________ 
 
 
 
Please complete the following:  
  
Date of contact of HAT Approval Counselor for Required Pre-Approval                 ____/____/____ 
 
Does at least one adult have a current First Aid and CPR card?     Y or N 
 
Has Outing Leader completed Basic Backpacking (if applicable)?    Y or N 
 
Has Outing Leader reviewed HAT Backpacking Planning Guide (Form HA3010)?  Y or N 
 
Has Outing Leader met the Area IV High Adventure Award General Requirements? Y or N 
 
Has Outing Leader met the Specific Requirements for the Award?   Y or N 
 
 
 
I certify that all requirements for this Award have been met. 
 
Outing Leader Signature________________________________________       Date:__________ 
 
HAT Approval Counselor _______________________________________        Date: _________ 
 
HAT Approval Counselor Card Number: _____________________________________________ 
 



  

 

 
HIGH ADVENTURE AWARD PROCEDURES 

 
 
 
 

A. PRIOR TO THE TRIP 
 

a. Applicant obtains the proper BSA Tour Permit from Council for the Unit trip. 
i. BSA Local Tour Permit for trips under 500 miles. 
ii. BSA National Tour Permit for trips over 500 miles. 

 
b. Submit complete Tour Permit to Council Office. (Minimum 2 weeks to 1 month before the 

outing) 
 

c. Prepare the Activity Plan (transportation, menu, trail information, leadership, shelter, 
conditioning, etc.). 
 

d. Secure all other Permits (Wilderness Pass, Fire Permit and other permits) and any 
reservations required by the administrative agency. 
 

e. Confirm award prerequisites and applicant’s eligibility. 
 

f. Contact a HAT Approval Counselor for Activity Plan review and secure necessary pre-
approval. Record date of pre-approval on WLACC High  
Adventure Awards Application. 

 
 

 
 
 
 

B. AFTER THE TRIP 
 

a. Return the completed Award Application, and any other necessary paperwork, to the 
HAT Counselor for final approval. (Recommendation: Return to the same HAT Counselor 
who reviewed the application). 
 

b. If distance makes a meeting difficult, the Applicant can use the telephone, U.S. Mail, fax 
machines or Internet to exchange documents. 
 

c. The HAT Approval Counselor will review the Award Application and, if requirements are 
met, sign the approval portion. 
 

d. Take the approved Award Application to the WLACC Office or appropriate Council Office 
to purchase the patches from stock or to order. Telephoning prior to the trip will alert the 
Council Office and provide the Applicant with a reasonable timeframe in which to expect 
the Awards. 
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